ZASADY WYKONYWANIA POMIAROW GLIKEMII

Przed kazdym pomiarem cukru nalezy doktadnie umy¢
i osuszy¢ dtonie.

DZIENNICZEK
SAMOKONTROLI GLIKEMII

Wskazany jest masaz opuszka palca,
ktdéry zamierzamy naktuc.
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Imie:
Nie zaleca sie uzywania $rodkéw dezynfekujacych,
poniewaz moga wptyna¢ na wynik pomiaru.

Nazwisko:

Palec nalezy naktu¢ z boku przy pomocy naktuwacza,

ustawiajac weczesniej gtebokosé naktucia. Telefon:

[y

Jestem chory na cukrzyce.
W razie potrzeby prosze powiadomic:

X Lancet jest jednorazowy i powinien by¢ wymieniany
po kazdym naktuciu, co znaczaco zmniejsza bolesnos¢ pobran.

LECZENIE CUKRZYCY W PIGULCE

Celem leczenia cukrzycy jest zapobieganie powiktaniom przewlektym.

CELE LECZENIA:

Aby to osiggnac, poza zdrowym sposobem zywienia i aktywnoscia ( ; o
fizyczna zadbaj o: HbA1c Celogolny < 7%
@ e normalizacje glikemii, Twoj cel:
e normalizacje masy ciata, \_
o normalizacje ci$nienia tetniczego,
e normalizacje lipidogramu, 4
a o odpowiednia farmakoterapie zadba Twdj diabetolog. Cisnienie Cel ogélny < 130/80 mm Hg
tetnicze krwi &8 el
Twoje cukry w duzej mierze zaleza od diety: \_ € 16
e unikaj cukrow prostych, wybieraj weglowodany o niskim
@ i umiarkowanym indeksie glikemicznym, é
e  zjadaj niewielkie porcje, ale w regularnych odstepach czasu, . Aktualna masa ciata:
e  dokazdego positku dodawaj warzywa. Masa ciata Trierals
Jesli palisz papierosy, jak najszybciej skoncz z tym natogiem. A
@ Palenie jest czynnikiem ryzyka powiktan naczyniowych, podobnie é
jak hiperglikemia. Cholesterol Aktualny wynik:
o _ LDL-C Twoj cel:
Pamietaj, ze cukrzyca typu 2 ma postepujacy charakter, wymaga \_
zmian w leczeniu. Regularnie odwiedzaj lekarza i wykonuj zlecone
@ badania. Nie wzbraniaj sie przed zmianami w terapii, w tym przed 2
przyjmowaniem insuliny. Cholesterol Aktualny wynik:
nie-HDL Twdj cel:
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