Magnesol® 150

Suplement diety

Tabletki musujace

Zawiera cukier 1 substancje stodzaca.

20 tabletek musujacych

KRKA

Sktadnik 1 tabletka musujgca 2 tabletki musujgce

Magnez 150 mg | 40% RWS* | 300 mg | 80% RWS*

*RWS — Referencyjna warto$¢ spozycia

Sktadniki: Sacharoza, regulator kwasowos$ci (kwas cytrynowy, wodoroweglan sodu),
cytrynian magnezu, skrobia (skrobia kukurydziana), aromaty (pomaranczowy, cytrynowy,
grejpfrutowy), substancja utrzymujaca wilgotnos¢ (glikol polietylenowy), substancja stodzaca
(sacharynian sodu), barwnik (kwas karminowy), koncentrat z krokosza barwierskiego.

Wiasciwosci:
Magnez jest mineralem niezbednym do prawidlowego funkcjonowania organizmu i jego
komorek.

W zaleznosci od wieku, pici i diety zapotrzebowanie organizmu na magnez wynosi okoto 300
mg na dzien. Podczas stosowania $rodkow przeczyszczajacych, regularnym spozywaniu
alkoholu, zwigkszonym wysitku umystowym zapotrzebowanie na magnez jest wigksze.

Magnez posiada kilka pozytywnych dziatan:
przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
- pomaga w utrzymaniu rownowagi elektrolitowe;j
- przyczynia si¢ do zmniejszenia uczucia zmeczenia 1 znuzenia
- pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu migsni 1 w prawidtowej syntezie biatka,
- wutrzymaniu prawidtlowych funkcji psychologicznych
- odgrywa rolg w procesie podzialu komorek.

Preparat Magnesol®150, tabletki musujace zawieraja magnez w postaci fatwo przyswajalnego
przez organizm cytrynianu.

Preparat Megnesol® 150 zalecany jest w przypadku:
- niedoboru magnezu w diecie (zmienna diety, nadmierne spozywanie thuszczow,
biatka, wapnia 1 zywnos$ci konserwowanej)
- zwiekszonego zapotrzebowania organizmu na magnez (sytuacje stresowe, aktywno$¢
sportowa).




Sposéb uzycia

Dzieci w wieku od 7 do 14 lat 1 tabletka dziennie.

Dorosli i mtodziez powyzej 14 roku zycia 2 tabletki dziennie.
1 tabletke rozpus¢ w szklance wody.

Nie nalezy stosowa¢ preparatu Magnesol® 150 w przypadku nadwrazliwos$ci na jakikolwiek
sktadnik preparatu.
Tabletek Magnesol® 150 nie poleca si¢ chorym z ostrg niewydolno$cig nerek.

Magnez zwalnia wchianianie zelaza. Nalezy zachowa¢ 3 godzinng przerw¢ miedzy podaniem
preparatu Magnesol® 150 i preparatow zelaza.

Nie przechowywaé¢ w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym
opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia i $wiattem.

Nie stosowac po uptywie daty waznos$ci podanej na boku opakowania.

Przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla matych dla dzieci.

Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji dzienne;j.

Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut zroznicowanej diety i nie zastapi zdrowego
trybu zycia.

Opakowanie zawiera 20 tabletek musujacych w plastikowym pojemniku.

Producent:

KRKA, d.d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6

8501 Novo mesto
Stowenia

Importer i dystrybutor:
KRKA Polska Sp. z 0.0.
ul. Rownolegta 5

02-235 Warszawa
www.krkapolska.pl



