Magnesol 300
Suplement diety

Granulat do sporzadzania roztworu doustnego

CYTRYNIAN MAGNEZU - 300 mg magnezu
2 mg witaminy B2

Oba sktadniki przyczyniajg si¢ do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
Magnez ma wplyw na prawidtowe funkcjonowanie migsni

Raz dziennie

Pomarancza ¢ Limonka

Skiad 1 saszetka % RWS*
Magnez 300 mg 80
Witamina B (ryboflawina) 2.0mg 143

*Referencyjna warto$¢ spozycia

Skladniki

Cytrynian magnezu, cukier, dekstroza, regulatory kwasowosci (kwas cytrynowy, wodorowgglan sodu),
naturalne aromaty (pomarancza, limonka), skoncentrowany sok z limonki w proszku, skoncentrowany
sok pomaranczowy w proszku oraz ryboflawina (witamina B2).

Kazda saszetka zawiera 2 g cytrynianu magnezu, co odpowiada 300 mg magnezu, czyli jondw magnezu
(Mg2+).

Nie zawiera konserwantéw, sztucznych barwnikéw, sztucznych aromatow i sztucznych stodzikéw.
Nie zawiera glutenu i laktozy.

Jak dzialaja magnez i witamina B2 i dlaczego ich potrzebujemy

Magnez to sktadnik mineralny, ktéry wspomaga prace ponad 300 enzymow i bierze udziat w procesach
wytwarzania i zuzycia energii. Magnez przyczynia si¢ do prawidlowego metabolizmu energetycznego,
przyczynia si¢ do prawidlowej syntezy bialek oraz bierze udzial w procesie podziatu komorek. Jest
rowniez niezbedny do przekazywania bodzcow migdzy komoérkami nerwowymi i mig¢§niowymi.
Witamina B2 (ryboflawina) bierze rowniez udziatl w licznych reakcjach enzymatycznych zwigzanych z
metabolizmem energetycznym.

Magnez i witamina B2 pelnig w organizmie wiele waznych rol i wzajemnie si¢ uzupekniajg. Razem
przyczyniajg si¢ do:

- Zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz zapewniajg prawidtowy metabolizm energetyczny,

- prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Magnez dodatkowo przyczynia si¢ do prawidlowego funkcjonowania mig$ni i roéwnowagi
elektrolitowej.



Magnesol 300 zawiera magnez w postaci cytrynianu magnezu, organizm bardzo dobrze go toleruje i
odpowiednio wykorzystuje. Cytrynian magnezu bardzo dobrze wchtania si¢ z przewodu pokarmowego,
co sprawia, ze odpowiednia ilo§¢ magnezu jest dostepna do wykorzystania przez komorki.

Jakie jest zapotrzebowanie na magnez i kiedy jest ono zwigkszone

Zapotrzebowanie organizmu cztowieka na magnez wynosi od 300 do 400 mg dziennie, w zalezno$ci od
wieku, pici i diety. W przypadku zwigkszonego stresu psychicznego (sytuacje stresowe, pobudzenie) i
fizycznego (aktywno$¢ sportowa) oraz czestego stosowania $rodkéw przeczyszczajacych
zapotrzebowanie na magnez moze by¢ wigksze. Dzieci i mtodzi dorosli moga rowniez mie¢ zwigkszone
zapotrzebowanie na magnez; u osob starszych zapotrzebowanie na magnez nie zmniejsza si¢, ale
pozostaje takie samo.

Organizm nie moze wytwarza¢ magnezu; dlatego musimy spozywac wystarczajace ilo$ci, aby organizm
nie mial jego niedoboru. Niezrownowazona dieta, rozne diety odchudzajace i nieodpowiednio
przetworzona zywno$¢ moga przyczynic sie do niedoboru magnezu.

Zalecane spozycie
Jak przyjmowaé Magnesol 300 granulat do sporzadzania roztworu doustnego
Dorosli i dzieci powyzej 13 roku zycia: 1 saszetka dziennie.

Wsyp zawartos$¢ saszetki do szklanki i zalej ja co najmniej 150 ml wody. Napdj jest gotowy.
-

Ilo$¢ uzytej wody mozna dostosowa¢ w zalezno$ci od pozadanej intensywnosci smaku. Zaleca si¢
wypicie napoju bezposrednio po przygotowaniu.

Naturalne skoncentrowane soki z pomaranczy i limonki nadajg napojowi §wiezy i przyjemny smak.
Kolor przypisywany jest zawarto§ci witaminy B2. Napdj ten przyczynia si¢ rowniez do dziennego
uzupetnienia odpowiedniej ilosci ptynow.

Magnesol 300 moze by¢ réwniez przez kobiety w cigzy i kobiety karmiace piersig. Osoby z cukrzyca
powinny wziaé pod uwage, ze produkt zawiera 2,97 g cukrow.

Nie nalezy zazywac¢ produktu Magnesol 300 jesli wystgpuje uczulenie na ktorykolwiek ze sktadnikoéw
produktu lub jesli czynno$¢ nerek jest zaburzona.

Przechowywanie

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w

celu ochrony przed $wiattem i wilgocia.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Nie nalezy przekraczaé¢ zalecanej porcji dziennej.



Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety i nie
powinny zastepowac zroéznicowanej diety.

Przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym dla matych dzieci

Warto$¢ energetyczna jednej saszetki wynosi 87,5 kJ (20,9 kcal).
Nie nalezy stosowa¢ po uptywie terminu wazno$ci podanego na opakowaniu.

Opakowanie
Pudetka zawierajace 20 saszetek po 7,1 g granulatu do sporzgdzania roztworu doustnego.
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